
Moins de problèmes pour une meilleure 
performance : des stratégies simples 
pour la période de transition

Pourquoi c’est important
La période de transition (3 semaines avant et 3 semaines après le vêlage) est le 
moment le plus exigeant des stades de production des vaches. Elles vivent des 
changements majeurs sur le plan des besoins en nutriments, de l’ingestion d’aliments 
et de la dynamique sociale. Or, ces défis contribuent au développement de maladies 
qui se répercutent tout au long de la lactation :

Comment apporter des améliorations
Il est impossible de prévenir tous les cas, mais une bonne gestion peut faire une grande différence. En mettant 
l’accent sur l’ingestion d’aliments, l’état de chair et la prévention pendant la période de transition, les vaches seront en 
meilleure posture pour une lactation plus saine et plus productive.

250 à 410 kg  moins de lait 2,3,4,15

15 à 25 plus de jours ouverts 2,3,4 

2 à 5 fois plus de risques de réforme involontaire 2,3 

1. Maintenir 
l’ingestion d’aliments

Une baisse de l’ingestion de matière sèche (IMS) avant le vêlage est normale. Elle est 
d’environ 18 % en moyenne5, mais des baisses plus importantes laissent présager 
des problèmes. Les vaches qui mangent moins présentent 3 fois plus de risques de 
métrite6 et 2 fois plus de risques d'acétonémie7.

> 60 % DES VACHES 
CONTRACTENT AU MOINS UNE 

MALADIE DURANT CETTE PÉRIODE1.

Fournir un espace 
suffisant aux mangeoires

Séparer les vaches en 1re 
lactation des vaches plus 
âgées si les installations 
le permettent

• Séparer les groupes pour favoriser l'ingestion et le repos. Les primipares mangent plus 
lentement et font face à une plus grande concurrence à la mangeoire.12

Toujours garder des aliments 
frais disponibles

• Prévoir une quantité qui entraînera 3 à 5 % de refus 
• Pousser souvent les aliments 

Formuler et distribuer 
des rations bien 
balancées en tout temps

• Équilibrer les rations afin qu’elles fournissent tous les nutriments clés
• Veiller à ce que la taille des particules et le niveau d’humidité soient corrects afin de 

réduire le tri au minimum
• Éviter de changer brusquement l’alimentation
• Consulter un une conseillère ou un conseiller qualifié en nutrition animale

• Viser ≥ 30 po/vache à la mangeoire les enclos pour vaches en préparation au vêlage et fraîches8

• Éviter les enclos comportant 3 rangées de logettes par allée d’alimentation, car cette 
configuration limite souvent l’espace aux mangeoires et empêche les vaches de manger 
toutes en même temps

• Cibler une densité d’élevage ≤ 85 %9 ou > 100 pi2 par vache dans les enclos de groupe13

Ce qui aide :



Passez à l'action dans votre ferme

2. Éviter les cotes d’état de 
chair (CÉC) trop élevées

3. Réduire le risque 
de maladies

Les vaches sont plus vulnérables aux maladies comme l’hypocalcémie, 
l'acétonémie, la métrite et le déplacement de la caillette dans les 3 semaines 
suivant le vêlage. Ces troubles se manifestent souvent ensemble et peuvent 
déclencher un effet domino de problèmes de santé.

1. Veillez à ce que les aliments soient 
facilement accessibles et difficiles à trier

2. Évitez le surpeuplement dans les enclos 
pour vaches taries et fraîches

3. Prévenez la suralimentation avant le vêlage

4. Maintenez des environnements propres et peu stressants

5. Surveillez de près les vaches fraîches et agissez 
rapidement

6. Travaillez avec votre médecin vétérinaire et un(e) 
conseiller(ère) qualifié(e)

Les vaches ayant une CÉC ≥ 3,5 au vêlage sont plus susceptibles de 
développer de l'acétonémie, un déplacement de la caillette et des 
problèmes de reproduction10,14.

Cibler une CÉC de 3,0 à 3,25 au vêlage10,11. 
Éviter d’offrir une alimentation trop riche en 
énergie pendant la période de tarissement 
et surveiller la CÉC en fin de lactation

Éviter le stress social ou un changement 
brusque d’alimentation

3 3,5 51 2 41,5 2,5 4,5
MAIGRE TROP GRASSIDÉALE

Ce qui aide :

Réduire au minimum les baisses d’ingestion 
d’aliments et la perte de poids

Équilibrer l’alimentation afin qu’elle soit 
adaptée aux besoins changeants des vaches 

Maintenir les logettes propres et sèches 
pour réduire le risque d’infection

Manipuler les animaux en douceur et ne pas 
changer les routines

Surveiller les vaches pour détecter 
rapidement les signes de maladie 

Consulter votre médecin vétérinaire et un 
conseiller qualifié en nutrition animale pour 
concevoir des protocoles de prévention et 
de traitement

 

Rétention du 
placenta

Vêlage 7 JEL 21 JEL

Hypocalcémie

Ca2+

Métrite

14 JEL

Déplacement de 
la caillette

Acétonémie

MALADIES COURANTES PENDANT LA PÉRIODE DE TRANSITION

1.2 
mmol/L

JEL: 
jours en lait

Ce qui aide : 
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